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SST-Formation initiale des « Sauveteurs Secouristes du Travail »
2 jours    14 heures

Programme de formation

Public visé
Tous publics.

Pré-requis
Aucun pré-requis

Objectifs pédagogiques
Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d'accident du travail et porte les premiers secours à 
toute victime d'un accident ou d'un malaise. Il contribue à la prévention des risques professionnels en étant 
acteur de la prévention dans son entreprise.
 
1. Intervenir face à une situation d'accident du travail et porter les premiers secours à toute victime d'un 
accident ou d'un malaise
Puis
2. Contribuer à la prévention des risques professionnels en étant acteur de la prévention dans son 
entreprise
 

Description / Contenu
La formation de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) permet aux salariés d'acquérir les bons réflexes face à 
un accident ou à une situation d'urgence en milieu professionnel.
Elle enseigne les gestes de premiers secours adaptés au contexte de l'entreprise, tout en sensibilisant aux 
risques spécifiques à l'activité.
Les stagiaires y apprennent à identifier une situation critique, à intervenir rapidement, et à utiliser les 
dispositifs de secours comme le défibrillateur automatisé.
Cette démarche renforce la prévention au sein des équipes et s'inscrit dans le cadre réglementaire que les 
employeurs doivent respecter en matière de sécurité au travail.

Modalités pédagogiques
• Études de cas
• Démonstrations pratiques
Animation Powerpoint : présentation du module PREVENTION, vidéos.
Utilisation de matériels tels que mannequins adulte, enfant, nourrisson, défibrillateur automatisé externe de 
formation avec accessoires, divers matériels pour la réalisation des simulations.
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Moyens et supports pédagogiques
• Documents supports de formation projetés avec écran interactif
• Exposés théoriques
• Quiz en salle
• Alternance entre apports théoriques et exercices pratiques suivis de cas concrets.

Modalités d’évaluation et de suivi
• QCM
• Mises en situation
•  Elle comporte une évaluation réalisée tout au long de la formation (évaluation formative) et une épreuve 

certificative.
• Remise aux stagiaires après leur certification de l'aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail »

Modalités Accessibilité

Profil du / des Formateur(s)

NOTRE FORMATEUR MARC
Professionnel de la sûreté depuis plus de 15 ans, Marc D'EMILIA est formateur certifié SST et instructeur 
sûreté agréé par la DGAC. Il intervient auprès d'équipes variées, dans les secteurs aéroportuaire, logistique 
et industriel, avec un vrai sens de la pédagogie.
Marc allie une solide expérience de terrain à une vraie capacité d'écoute. Il adapte ses formations à chaque 
public, en rendant les gestes de secours concrets, utiles, et accessibles à tous. Passionné par la prévention, il 
aime transmettre l'essentiel avec clarté, exigence et bienveillance.
Rigoureux, calme et engagé, il accompagne les apprenants dans un climat de confiance, pour que chacun 
reparte prêt à agir efficacement en cas d'urgence.
 
N° habilitation de REM FORMATION NRS H36134/2025/SST-1/O/12 jusqu'au 15/05/2030.
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